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Le unghie
raccontano

e unghie non sono piu sol-
tanto un dettaglio este-
tico, ma un vero e pro-
prio specchio della salute.
Negli ultimi anni, un ap-
proccio innovativo sta cambiando ra-
dicalmente il settore dell’estetica pro-
fessionale, trasformando manicure e
pedicure in strumenti di prevenzione
e diagnosi precoce di patologie.
Alterazioni di colore, consistenza o
crescita non indicano solo fragilita
momentanee, ma possono segnala-
re disturbi sistemici. Crescendo a rit-
mi precisi — circa 0,1 mm al giorno
per le mani e 0,05 mm per i piedi —le
unghie registrano i cambiamenti in-
terni del corpo, rivelando squilibri le-
gati a tiroide, menopausa o carenze
nutrizionali.
A promuovere quest’approccio e
Annamaria Gallo, fondatrice di
Ridona — La clinica di bellezza del-

le unghie di mani e piedi. Con ol-
tre vent’anni di esperienza, Gallo ha
ideato un metodo esclusivo che uni-
sce estetica, prevenzione e scienza
medica.

Il percorso parte sempre da un’anali-
si approfondita con microscopio per
individuare le caratteristiche dell’un-
ghia e impostare un trattamento per-
sonalizzato. Il lavoro si svolge secon-
do protocolli di sicurezza rigorosi,
come la sterilizzazione con autocla-
ve e I'impiego di basi specifiche per
ogni tipologia di unghia. Quando
necessario, le clienti vengono indi-
rizzate a visite dermatologiche, gra-
zie alla collaborazione con esperti
come il dottor Giuseppe Maria Izzo
di Napoli. La scelta di Gallo nasce an-
che come risposta alle criticita diffuse
nel settore di base, dove spesso lime
non sterilizzate e operatori non qua-
lificati coprono le unghie con gel e

ANNAMARIA GALLO,
FONDATRICE DELLA CLINICA
DI BELLEZZA RIDONA, CI
RICORDA COME LE UNGHIE
SIANO DELLE SENTINELLE

smalti, rischiando di mascherare pa-
tologie in corso. Una pratica perico-
losa che puo ritardare diagnosi im-
portanti. Nei centri Ridona, invece,
la parola d’ordine ¢ responsabilita:
la bellezza diventa il risultato di una
cura fondata su salute e prevenzione.
Il cambiamento riguarda anche la si-
curezza chimica dei prodotti. Il TPO,
sostanza utilizzata per la polimerizza-
zione dello smalto e oggi classificata
come cancerogena e potenzialmen-
te dannosa per la riproduzione, € sta-
to eliminato dai protocolli di Ridona
gia nel 2019. Sostituito con alterna-
tive naturali e non tossiche, questo
passo ha permesso all’azienda di an-
ticipare le nuove normative europee
che oggi impongono restrizioni piu
severe. I prodotti utilizzati da Gallo
richiedono tempi di asciugatura piu
lunghi, ma garantiscono la totale as-
senza di sostanze pericolose, distin-
guendosi dalle formulazioni chimica-
mente pill aggressive ancora presenti
sul mercato.

L’approccio di Annamaria Gallo se-
gna un cambio di paradigma: tratta-
re le unghie non piu come semplici
accessori esteticj, ma come sentinelle
del benessere. E una scelta che pro-
muove un’estetica pitl consapevole,
dove investire nella salute persona-
le diventa prioritario quanto la cura
dell’aspetto. Se i centri estetici adot-
tassero protocolli diagnostici avanza-
ti potrebbero ambire ad una crescita
costante di clientela e risultati con-
creti nello stato di salute delle un-
ghie. La sfida ora ¢ estendere questo
modello a tutto il settore: unire com-
petenza tecnica, nuove tecnologie e
responsabilita etica per trasformare
una manicure in un gesto di vera pre-
venzione sanitaria. Un invito, rivolto
a professionisti e clienti, a guardare
alle unghie non solo come segno di
bellezza, ma come custodi silenziose
della salute di ciascuno.

wwuw.ridonasmalto.it



